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Preza
rionls

océ esta iniciando o seu tratamento e acompanhamento

conosco. Com o objetivo de esclarecer algumas dividas,

elaboramos este guia com as informagdes sobre a rotina de
atendimentos e os procedimentos assistenciais do Centro
Radioterapico OnkoSol. Esta Cartilha se destina a orienta-lo nos
cuidados especificos durantes as aplicagdes e possiveis
complicagbes. Esse guia ndo visa substituir as conversas com o0s
profissionais de salde que o atendem, mas sim
facilitar o entendimento da
rotina do tratamento.
Lembre-se que nenhuma
pergunta é sem
importancia e que
juntos podemos contribuir

para o sucesso do seu tratamento.

Atenciosamente,

Equipe OnkoSol.



Informacaes Gerais

0quee
Y

adioterapia € um tratamento no qual se utiliza radiagdo

ionizante (raio—X, por exemplo), que é um tipo de energia,

capaz de destruir ou impedir que as células de um tumor se
multipliguem. Essa radiagdo nao é vista e durante a aplicagao vocé
nao sentira nada. A equipe é integrada sempre por Médicos
radioncologistas, fisicos médicos, enfermeiros, técnicos de

enfermagem e técnicos em radioterapia, que trabalham juntos

para sempre oferecer a melhor

qualidade e seguranga ao paciente.




Quais os beneficio

Coditrgsis?

radioterapia pode ser utilizada para tratar muitos tipos de
cancer. Em muitos casos, o tumor pode ser controlado e até
desaparecer. Em outros, pode contribuir para a redugao
tumoral e manejo dos sintomas, como dor e sangramento,
proporcionando melhoria na qualidade de vida.
A radioterapia pode
ser utilizada
isoladamente ou
em combinagao
com outros
tratamentos (como
cirurgia, quimioterapia,

hormonioterapia).

Isso vai depender do tipo
do tumor e da conduta terapéutica determinada pelos médicos
assistentes. Efeitos colaterais comuns a radioterapia podem ou néo
surgir dependendo da area a ser tratada. Por isso vocé tera
consultas de revisdo, com seu médico e enfermeiro, para davidas e

manejo desses efeitos, caso ocorram.



Como e fei

pés avaliagdo do médico radioncologista, todos os exames
realizados e considerado elegivel ao tratamento, o paciente €
submetido a uma tomografia computadorizada especifica para

0 planejamento radioterapico.

»
-

(n&o tem finalidade diagnodstica, .

sem laudo). Para o sucesso do Tq d

tratamento é imprescindivel a R L=

reprodutibilidade do posicionamento,

por isso, em alguns casos serao

necessarios materiais para imobilizacdo
como mascaras termoplasticas, dentre
outros acessorios, para evitar movimentagdo durante a aplicagédo e
para que a radiagdo ndo atinja locais fora da area delimitada para

tratamento.

Ap6s a realizagdo da tomografia de planejamento o médico ira
delimitar as areas a serem tratadas e protegidas e o fisico médico
dara inicio ao planejamento de tratamento. Este planejamento é
realizado através de um sistema computacional, onde a tomografia
do paciente em questdo é inserida neste sistema para que o fisico
médico realize os calculos de dose, definindo a melhor configuragéo
dos campos de radiacdo de modo a preservar os 6rgaos sadios e
atingir somente o volume da doenga com doses prescritas pelo

médico radioncologista.



Qual a perindicidadM o 2

s aplicagdes sé&o diarias, de segunda a sexta-feira,

obedecendo aos intervalos solicitados pelo seu médico

radioncologista. Em geral, a duragéo de cada sesséo de
radioterapia € de 10 a 20 minutos, com exceg¢do de radiocirurgia
cerebral ou corpérea, em que cada sessado pode durar até 1 hora.
Imprevistos e atrasos podem eventualmente ocorrer. Geralmente os
atrasos se devem a necessidade de encaixe de um paciente grave
que tenha urgéncia em iniciar a radioterapia. Problemas com o
aparelho s&o incomuns, mas podem ocorrer. Caso haja algum
problema técnico ou manutengdo preventiva do aparelho, vocé sera
comunicado por nossa equipe, e os dias de tratamento que perder

serdo compensados.




Como proceder duran% fon >

océ ficara deitado sobre a mesa do aparelho, que estara
direcionado pelo laser sobre a sua pele ou mascara, numa
posicdo determinada pelos técnicos de radioterapia. Durante a
aplicagdo, vocé devera ficar imével, com a respiragdo tranquila,
para assim garantir que a radiagéo atingira a area de tratamento de
modo preciso.
Durante a sesséo,vocé
ficara sozinho na
sala onde esta o
aparelho, mas o
técnico ficara na sala

de controle, sempre

0 observando através de monitor.

Quais os possiveis efeitos colaterai

Eodigpin?

ada pessoa reage de forma diferente ao tratamento. A reacéo

depende da area tratada, dose utilizada e associagdo com

tratamento sistémico ou nédo, capacidade das células
saudaveis se recuperarem, entre outros fatores. Alguns efeitos
colaterais sdo mais frequentes, como: fadiga (falta de disposicéo,
fraqueza), coceira da pele na area de tratamento, vermelhidao e

ressecamento da pele (somente na érea tratada).



Seu medico ira te informar todos os possiveis efeitos colaterais de
acordo com a area a ser tratada na primeira

consulta. Esses efeitos @
normalmente aparecem por

volta da segunda/terceira w

semana de tratamento

€ a maioria costuma i)

desaparecer poucas \ [

semanas depois

do término da radioterapia. Os efeitos indesejaveis podem ser
amenizados ou tratados por meio da orientagdo do seu médico. Por

isso, é importante que vocé preste atencdo as alteragbes que

venha a sentir e comunique a ele ou a equipe de enfermagem.

Efeitos Colaterais Comuns. Eo% L ?

Reacdes na Pele

pele na érea irradiada pode ficar alguns dias ou semanas

dolorida (sensibilidade), avermelhada ou escurecida,

ressecada (escamosa) ou cogando. Em alguns casos pode
comegar a descamar, mas isso geralmente cicatriza em algumas

semanas.

[][]UB fazer. o radioncologista e seu enfermeiro indicardo cremes e
pomadas especificas para o uso em tratamento de radioterapia

visando a prevenc¢do e/ou minimizagdo dos efeitos na pele.



E importante lembrar que a hidratagio vem de dentro para fora, por
isso é imprescindivel beber muito liquido. Uma pele bem hidratada

tem menos reagoes!

Perda de Cabelo

m pacientes, que tratam a regido da cabeca, pode surgir perda
de cabelo, geralmente entre a segunda e a terceira semana de
tratamento. Porém o cabelo volta a crescer ap6s o término do

tratamento. A perda permanente existe em raras ocasides.

UQUP, fazer: use produtos capilares neutros sob orientagdo médica.
caso ocorra a perda de cabelo, vocé pode optar pelo
uso de perucas e prétese capilar, ou ainda, usar lengos,

turbantes e chapéus, que combinados

proporcionam um visual elegante e charmoso.

Nauseas e Vomitos

ara aqueles que estao tratando a regido do abdémen, é

esperado quadro de nauseas e vomitos.

[][]UB fazer: caso sinta nauseas, seu médico podera receitar

medicamentos para o controle desses sintomas.



Problemas na Degluticao

ara aqueles que estdo tratando a area do pescogo e do térax,

especificamente na regido do es6fago, podem sentir um

desconforto temporéario durante a degluticdo. Se necessério, o
radioncologista podera receitar medicamentos para o alivio desse

sintoma.

[]QUE fazer: evite bebidas e alimentos acidos, quentes ou picantes
durante o tratamento, porque eles podem contribuir para o
agravamento do problema. E importante manter uma dieta
saudavel, com ingestdo de muito liquido.

Um nutricionista pode ser indicado

sempre que necessario. Se mesmo

com uma dieta adequada as
dificuldades persistirem,
causando perda de peso,

0 seu radioncologista prescrevera
medicamentos e medidas

especificas de alivio.



Efeitos Colaterais na Bexiga

ara aqueles que estdo tratando a regido da pelve pode haver

irritagdo e inflamag&o da mucosa da bexiga. Os sintomas

comuns sdo: aumento da frequéncia urinaria, necessidade de
urinar durante a noite, sensagéo de ardéncia ao urinar (semelhante
a cistite), urgéncia para esvaziar a bexiga, sangue na urina ou
incontinéncia urindria. Seu médico pode prescrever analgésicos ou
anti-inflamatérios e antibiéticos, no caso de infec¢des, para aliviar

esses efeitos.

UQUB fazer: Algumas medidas simples podem minimizar os sintomas
de irritagdo na bexiga, como por exemplo: Beber de 2 a 3 litros de
agua por dia com a finalidade de reduzir a chance de concentragdo
da urina, evitar bebidas que possam irritar a bexiga, isso inclui
bebidas que contenham cafeina (cha, café, cacau), alcool,
refrigerantes, bebidas acidas (laranja fresca) e bebidas com

adogantes artificiais (diet ou light), e finalmente, evitar fumar.




Efeitos Colaterais no Intestino

ara aqueles que estdo tratando a regido pélvica a radioterapia
pode causar efeitos colaterais como: diarréia ou prisdo de
ventre, necessidade urgente de evacuar, célicas intestinais e
gases. Existem também alguns
efeitos colaterais menos comuns

que s&o: sentir que precisa ir

ao banheiro, mesmo que o

intestino esteja vazio, : -:;*

presenca de sangue ou \3‘-‘:1":’

muco nas fezes, sujar i

levemente as roupas intimas ‘\ - i
(raro). E importante que o seu ‘

médico seja informado sobre

qualquer um desse sintomas e sinais.

UHUE fazer: Algumas medidas simples podem combater os
inconvenientes, como beber de 2 a 3 litros de liquidos por dia e
evitar bebidas que contenham cafeina e alcool.

E importante seguir as recomendagdes dietéticas dadas pelo seu
médico, assim como tomar
0s medicamentos prescritos
(se necessario), evitar fumar
pois estimula o intestino,

podendo agravar a diarréia.




Fadiga

comum quadro de cansago durante e apds o tratamento,
podendo durar algum tempo apés o término. Muitos pacientes
apresentam anemia, fator que pode contribuir para a fadiga

durante a radioterapia,

U[]UE fazer: caso sinta muita indisposigdo, ou mesmo para evita-la,
descanse bastante e faga exercicios leves, como por exemplo
caminhadas, que irdo lhe dar mais energia e ajudar a manter sua

musculatura trabalhando.




Sexualidade

radioterapia pode causar perda temporaria do interesse

sexual, principalmente se vocé teve outros efeitos colaterais,

€coOmo cansago e nauseas, ou entdo se estd preocupado com
sua condig¢do clinica e tratamento. Pode ser que vocé néo sinta
vontade de ter relagbes sexuais por um tempo e isso pode estar
associado a ansiedade. Vocé o seu parceiro podem precisar de um

tempo para se ajustar.

E comum se sentir nervoso sobre ter sexo pela primeira vez apés o
tratamento de radioterapia na regido pélvica, mas saiba que é
perfeitamente seguro, tanto para vocé quanto para o seu parceiro.
Lembre-se de que o uso de lubrificantes vaginais ou cremes

ajudara a se sentir mais confortavel.

Ja alguns homens podem sentir ardor ao ejacular mas essa dor
deve desaparecer algumas semanas apds o término do tratamento.
Em alguns homens, a disfun¢do
erétil temporaria e a perda de
interesse em sexo sdo efeitos
bem comuns e transitérios
daqueles que tratam a

regido da pelve.

Caso tenha dificuldades que ndo melhoram com o tempo, converse
com o seu médico. Pode ser dificil falar sobre sua vida sexual e os
problemas que esta enfrentando, mas os médicos estéo
preparados para lidar com essa questdo e se necessario,

encaminhardo vocé para um terapeuta sexual.



Como amenizar os efei

- Durante o banho, lave a pele com sab&o neutro e agua
morna ou fria. Nunca utilize agua muito quente, nem deixe
0 jato do chuveiro diretamente no local. Seque a pele com
toalha macia, sem esfregar a pele.

- Escove os dentes e lingua apds as refei¢gbes, fazendo
bochechos com solugdo antisséptica sem alcool.

- Ndo aplique desodorante, talco, 6leo, perfume, creme na
area tratada.

- Mantenha as unhas aparadas e lixadas. Ndo coce a area
que esta recebendo radiacéo.

- Evite roupas justas e apertadas.




« Prefira roupas de cores claras, tecidos leves.

- Evite exposi¢do ao sol direto na area de tratamento; use
se necessario um guarda-sol.

- Ndo tome banho de mar ou piscina durante o tratamento.
- N&do use lamina nem cera para depilar a area irradiada
(ou muito préximo a ela); apenas apare 0s pelos com
tesoura.

- Beba aproximadamente 2 litros de liquido por dia e evite
bebidas alcodlicas.

- Cesse 0 tabagismo

- Evite gravidez. Caso desconfie que possa estar gravida

entre em contato com seu médico.




0 que fazer depois que terminar meu

Coclomentss?

océ recebera um relatério detalhado sobre seu tratamento e
sera reencaminhado ao seu oncologista clinico/cirurgido. Sera
marcada uma consulta de retorno em curto prazo (1 a 4

semanas) para avaliar a presenga de algum sintoma residual.

ATENCAD

A sua participacao junto 4 equipe da radioterapia e o seu
autocuidado fazem a diferenca para um tratamento
bem sucedido.

Vocé nao esta sozinho!
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Catarina PropaMarketing (22 2645-1166

b+

Hospital Santa lzabel

R. Bardo do Rio Branco, 72
Passagem « Cabo Frio/R]
(22) 2645 4040

OnkoSol

Centro de Tratamento do Céncer

Quimioterapia e Radioterapia

R. Maestro Clodomiro G. de Oliveira, 44
Passagem e Cabo Frio/R]
www.onkosol.com.br
(22) 2645 3753



